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SO N N EN SC H U T Z

Eltern wissen: Im Sommer müs-
sen Kinder einen Hut tragen.

Deren Haut ist sehr empfindlich.
Sie können sogar trotz Haaren auf
der Kopfhaut einen Sonnenbrand
bekommen. Laut Kristin Kernland,
Kinder-Hautärztin am Berner In-
selspital, ist das besonders schmerz-
haft. Sonnenbrand sollte man oh-
nehin unbedingt vermeiden, so
Kernland, denn: «Jeder Sonnen-
brand, den man unter  Jahren
einfängt, erhöht das Risiko für
schwarzen Hautkrebs.»

Ein Sonnenbrand wird durch die
Ultraviolett-Strahlung (UV) im

Sonnenlicht ausgelöst. Umso be-
denklicher ist das Testergebnis des
Gesundheitstipp: Viele Kinderhüte
schützen zu wenig vor den schäd -
lichen Strahlen. Bei fünf der zehn
Modelle ist der Sonnenschutzfaktor
ungenügend. Auch zwei der zehn
Sonnenhüte für Erwachsene schnit-
ten ungenügend ab (siehe Tabellen
unten und auf Seite ).

Und so testete der Gesundheits-
tipp die  Modelle zum Preis von
 bis  Franken: Er schickte sie ins
Zürcher Labor Testex. Dieses beur-
teilte die Hüte nach dem strengen
UV-Standard . So wusch das
 Labor die Hüte fünfmal und

 simulierte auch die Abnützung, die
durch das Tragen entsteht. Gleich
wie bei der Sonnencreme gibt auch
bei den Hüten ein Faktor an, wie
gut der Träger vor UV-Strahlen ge-
schützt ist. Wer zum Beispiel einen
Hut mit Schutzfaktor  trägt,
kann sich -mal länger an der
Sonne aufhalten, bis er einen Son-
nenbrand bekommt.

Ungen gend: 
Schutzfaktor 2 statt 40

Die Krebsliga empfiehlt für Kleider
einen Schutzfaktor von mindestens
. Doch beim getesteten Kinder-
hut Mon Coeur (Manor) hat das
Labor nur ge rade einen Schutzfak-
tor von  gemessen – deklariert war
aber . 

Die Modelle Sterntaler (Loeb)
und Catimini vom Berner Kinder-
mode-Geschäft Claudine et Pierre
schützen mit dem festgestellten

Faktor  ebenfalls viel zu wenig.
Beim Loeb-Hut war der Schutz -
faktor  angegeben. 

Viele Hersteller berufen sich auf
den australischen Standard. Bei die-
sem müssen sie nur die Schutz -
wirkung des Huts im Neuzustand
messen. Adrian Meili von Testex
hält den austra lischen Standard des-
halb für nicht aussagekräftig: «Er
wiegt die Konsumenten in falscher
Sicherheit.»

Dass auch mit dem strengen
Standard  sehr gute Ergebnisse
möglich sind, beweisen fünf Kin-
derhüte. Zwei davon kosten nur
rund  Franken. Bei vier
 Modellen hat das Labor den
Schutzfaktor  gemessen. Das ist
der beste Wert, der laut Standard
 möglich ist.

Bei einem Sonnenhut ist eine
Krempe ebenfalls sehr wichtig.
 Dieter Wüth rich von der Krebs-

Ein Hut soll vor Sonnenbrand und Hautkrebs 
sch tzen. Doch jetzt zeigt ein Test des
Gesundheitstipp: 7 von 20 Kinder- und
Erwachsenenh ten haben 

Nicht jeder Hut sch tzt vor der Sonne
Test: Der UV-Faktor ist bei fünf von zehn Kinderhüten ungenügend

La moitié des chapeaux pour enfants ne filtrent pas suffisamment les UV

Marque Obscure – Hyphen Jack Wolfskin DP...am H&M Adidas Catimini Sterntaler Mon Coeur
Couleur Pink Pink Pink Granit Blanc/bleu ciel Blanc Bleu ciel Imprimé fleurs Blanc Bleu ciel
Acheté chez SportXX Coop Globus Jack Wolfskin Du pareil au même H&M Athleticum Magasins spécialisés Loeb Manor
Prix payé 19.90 fr. 19.90 fr. 29.90 fr. 34.90 fr. 13.50 fr. 7.90 fr. 19.90 fr. 46 fr. 22.90 fr. 12.90 fr.
Facteur de protection solaire déclaré 50+ 1 50 2 80 3 – – – – – 50+ 1 40+ 1

Facteur de protection solaire mesuré 3 80 80 80 80 60 15 10 5 5 2
Protection de la nuque et des oreilles Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Appréciation globale Très bon Très bon Très bon Très bon Bon Insatisfaisant Insatisfaisant Insatisfaisant Insatisfaisant Insatisfaisant

FPS mesuré 80 = très bon    FPS mesuré de 40–79 = bon    FPS mesuré de 20–39 = satisfaisant    FPS < 20 = peu satisfaisant    1 Standard Australien(mesure du tissu neuf)   2 Pas de standard déclaré 3 Standard 801 (mesure après 5 lavages)   Si la note est identique, classement selon le prix.   Test réalisé en partenariat 
avec Gesundheitstipp.

Ferien am Meer: Kinderhaut ist speziell empfindlich. Deshalb muss der Sonnenhut einen hohen Schutzfaktor aufweisen
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