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SO N N EN SC H U T Z

Im Wasser schwitzt
man nicht

Falsch:Auch beim
 Schwimmen schwitzt 
man. Doch dann tr gt der
Schweiss nicht viel dazu 
bei, den K rper zu 
k hlen. Wenn Profi -
schwimmer eine Stunde
lang trainieren, ver- 
lieren sie 2 bis 5 Dezi lite
Schweiss.

Alkohol ist bei Hitze
riskant
Richtig:Sowohl die Hitze
wie auch der Alkohol
 f hren dazu, dass sich 
die Blutgef sse weiten.
Dadurch sackt der Blut-
druck ab. Im schlimmsten
Fall kann das zu einem
Kreislaufkollaps f hren.

Glace kann Kopfweh
verursachen
Richtig:Aber nur bei
empfindlichen Menschen.
Die K lte der Glace kann
den Trigeminus-Nerv im
Gesicht reizen. Das f hrt
zu einem stechenden
Schmerz hinter der Stirn
oder an den Schl fen.
Vorbeugen kann man,
indem man die Glace
langsam schleckt.

Hinter Glas wird man
nicht braun
Falsch:Ein Teil der UV-
Strahlen dringt auch
durch Fensterglas oder
die Autoscheibe. Nur
dickes Verbundglas l sst
praktisch kein UV-Licht
durch. Bei einer langen
Autofahrt im Sommer
sollte man sich deshalb

STIMMTS?liga bestätigt: «Nur so sind auch
Stirn, Ohren und Nacken ge-
schützt.» 

Erfreulich: Bei allen berücksich-
tigten Grossver teilern, Warenhäu-
sern und Spezial geschäften fanden
sich Hüte mit Krempe. Nicht je-
doch an Ausflugsorten: Im Kiosk
beim Bärenpark in Bern, bei der
Schiffsstation Bürkliplatz in Zürich
sowie im Accessoires-Laden Aradu
im Bahnhof Basel waren nur Däch-
likappen erhältlich. Ohren und
 Nacken bleiben ungeschützt.

Manor zeigt sich «bestürzt» und
gibt an, das beanstandete Modell
Mon Coeur  sofort aus den Regalen
zu ent fernen. Es handle sich um
 einen «nicht akzeptablen Fehler».
Und Loeb schreibt, man habe «alle
 weissen Kinderhüte der Marke
Sterntaler aus dem Sortiment ge-
nommen».

Athleticum räumt ein, ein Teil
des Adidas-Huts bestehe aus  einem
anderen Material – und dieses habe
«leider keinen UV-Schutz». Man
werde die Lieferanten künftig «dar -
auf hinweisen, dass sämtliche Texti-
lien über einen UV-Schutz ver -
fügen müssen». 

C&A schreibt dagegen, der ge-

testete Hut sei «ein modisches
 Accessoire und nicht in erster Linie
ein Sonnenschutz». Einen Schutz-
faktor  hält C&A deshalb für
«ange messen». Valora findet sogar,
der im Kiosk beim Bärenpark ge-
kaufte Hut sei «in keinster Weise als
Sonnenschutz gedacht». 

H&M teilt mit, das getestete
Kindermodell sei «kein spezieller
UV-Schutz-Hut». Claudine et
Pierre in Bern nahm nicht Stellung
zum schlechten Resultat des Cati-
mini-Produkts.

 ber Mittag m glichst
nicht an die Sonne

Für Experten ist klar: Optimaler
Sonnenschutz beschränkt sich nicht
auf Hüte. Auch gute Kleider und
Sonnencreme gehören dazu (siehe
Kasten). Laut dem Zürcher Kinder-
arzt Pierre Schneider ist Sonnen-
creme für Kinderhaut ziemlich pro-
blematisch: Eine solche Creme ent-
halte entweder chemische Filter, die
im Verdacht stehen, die Hormone
zu beeinflussen – oder physikalische
Filter, die ebenfalls umstritten sind.
Pierre Schneider: «Sie können von
der Haut in den Körper gelangen.
Und wir wissen nicht genau, was sie

dort auslösen.»
Am besten ist es, die Sonne ganz zu
meiden – zumindest dann, wenn
sie am stärksten scheint. Fachleute
raten: Zwischen  und  Uhr soll-
te man im Schatten bleiben. In den
Bergen strahlt die Sonne stärker:

Pro  Höhenmeter steigt die
UV-Strahlung um  bis  Prozent.
Schneider: «Auf einer Bergwande-
rung ist ein perfekter Sonnenschutz
deshalb besonders wichtig.»

Christian Egg
Mitarbeit: Gabriela Braun, 

}  Sch tzen Sie sich konse-
quent vor UV-Strahlen.
Denn 
mit jedem Sonnenbrand
steigt das Risiko f r Haut-
krebs.

}  Sonnenschutz ist f r Kinder
besonders wichtig: Sie
haben eine d nnere Haut.

}  Gehen Sie zwischen 11 und
15 Uhr nicht an die pralle
Sonne: In dieser Zeit treffen
zwei Drittel der t glichen
UV-Strahlen auf die Erde.

}  Tragen Sie Sonnencreme
grossz gig auf. Sie sollte 
mindestens Schutzfaktor 20
haben.

}  Gehen Sie nicht ins Sola-

rium: Das schadet der Haut.
Weitere Informationen
}  Das Gratis-Merkblatt
˙Sonne und Medikamente¨
k nnen Sie herunterladen
unter www.gesundheits-
tipp.ch oder gegen ein fran-
kiertes und adressiertes
C5-Antwort couvert bestel-
len: 
Gesundheistipp, ˙Sonne und
Medikamente¨, Postfach
277, 8024 Z rich.

}  Unter www.uv-index.ch 
se hen Sie t glich, wie 
stark die UV-Strahlung in
Ihrer Region ist.

}  Im Gesundheitstipp-Ratge-
ber ̇Gesunde Haut (̈2.

TIPPS

Hautkrebs: So verringern Sie das Risiko

Chapeaux pour adultes: huit sont efficaces mais deux ne servent à rien

Marque Salewa The North Face Jack Wolfskin Columbia – Maddison Chillouts Alphorn Edelweiss C&A

Couleur Beige Pink Beige Rouge Beige Beige Anthracite Olive Beige Blanc
Acheté chez SportXX Transa Universal-Sport Ochsner Sport Coop Manor Magasins de 

vêtements
Magasins de 
vêtements

Kiosque de la fosse
aux ours, Berne

C&A

Prix payé 29.90 fr. 29.90 fr. 35 fr. 39.90 fr. 29.90 fr. 39.90 fr. 19 fr. 25 fr. 16.50 fr. 7 fr.
Facteur de protection solaire déclaré Min. 40–50+ 1 50 2 40+ 2 30 2 40+ 2 – – – – –
Facteur de protection solaire mesuré 3 80 80 80 80 60 40 80 80 20 10
Protection de la nuque et des oreilles Oui Oui Oui Oui Oui Oui Non 4 Non 4 Non 4 Oui
Appréciation globale Très bon Très bon Très bon Très bon Bon Bon Satisfaisant Satisfaisant Insatisfaisant Insatisfaisant

FPS mesuré 80 = très bon    FPS mesuré de 40–79 = bon    FPS mesuré de 20–39 = satisfaisant    FPS < 20 = peu satisfaisant    1 Standard Australien (mesure sur tissu neuf)   2 Pas de standard déclaré 3 Standard 801 (mesure après 5 lavages)    4 Dépréciation de deux rangs à cause de
l'absence de protection de la nuque et des oreilles    Si la note est identique, classement selon le prix.   Test réalisé en partenariat avec Gesundheitstipp.

Sonnenhut mit Krempe: Wichtig, damit auch Stirn, Ohren und Nacken gesch tzt sind
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